
 
 

ผลการดำเนินการเพื่อเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีสว่นร่วม 
ในการดำเนินงานของเทศบาลตำบลชะรัด 

ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ.  2568 
 

   เมื่อวันที่  4  มีนาคม  2568  เวลา 9.00 น. เทศบาลตำบลชะรัด  โดย  นายสุวรรณลี    
ยาชะรัด  ตำแหน่ง  นายกเทศมนตรีตำบลชะรัด  ได้เป็นประธานตามโครงการดูแลกลุ่มเปราะบางโดยชุมชน  
เพ่ือสังคมน่าอยู่ตำบลชะรัด  ในกิจกรรมที่ 1. ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวกับโครงการ และผู้ทำหน้าที่       
ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันและสามารถดำเนินงานได้อย่างถูกต้อง  และเป็น
มาตรฐานเดียวกนั ณ ห้องประชุมสภาเทศบาลตำบลชะรัด อำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1.  ประเด็น/เรื่องในการมีส่วนร่วม  คือ  การประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวกับโครงการและ
ผู้ทำหน้าที่ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันและสามารถดำเนินงานได้อย่างถูกต้องและ
เป็นมาตรฐานเดียวกันมีกำหนดการ 1 ปี เริ่มตั้งแต่มีนาคม  2568 - เมษายน 2569  โดยจัดประชุม       
ผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ  เพ่ือนำเสนอผลการดูแล  หากต้องมีการปรับปรุงแผนการดูแลให้ CM ของรพ.สต.    
ในพ้ืนที่ปรับปรุงแผนการดูแลและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลชะรัด 

   2.  สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
    2.1   เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลชะรัด และบ้านหัวหรั่ง  ( CM )    
จำนวน  18  คน 

        2.2   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ( CG )    จำนวน  4  คน  
    2.3   ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่เทศบาลฯ   จำนวน  3  คน 

   3.  ผลจากการมีส่วนร่วม 

   ผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ ทั้ง  25  คน มีความเข้าใจตรงกันในกิจกรรมของโครงการดูแล     
กลุ่มเปราะบางโดยชุมชน เพ่ือสังคมน่าอยู่ตำบลชะรัดเทศบาล ว่ามีกำหนดการ 1 ปี เริ่มตั้งแต่มีนาคม 2568 - 
เมษายน 2569 และมีกิจกรรมทั้งสิ้น 8 กิจกรรม ดังนี้ 
    1.  ประชุมชี้แจงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวกับโครงการ  และผู้ทำหน้าที่ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันและสามารถดำเนินงานได้อย่างถูกต้องและเป็นมาตรฐานเดียวกัน กิจกรรมวันที่ 4 
มีนาคม 2568 
    2.  จัดทำฐานทะเบียนกลุ่มเปราะบาง ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ ผู้พิการ และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง    
ที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป จัดกิจกรรมในช่วงเดือนมีนาคม 2568 
    3.  มอบหมายหน้าที่ให้ผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ  จำนวน  25  คน ดูแลกลุ่มเปราะบาง         
ที่ต้องได้รับการดูแล  190  คน อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรม  จัดกิจกรรมในช่วงเดือนเมษายน  2568 
    4.  อบรมให้ความรู้ผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพพร้อมญาติผู้ป่วย  จำนวน  100  คน 1 ครั้ง     
ให้ผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ  1  คน ชักชวนญาติคนไข้มาเข้าร่วมกิจกรรม  จัดกิจกรรมในช่วงเดือนพฤษภาคม 
2568 
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   5.  รณรงค์เยี่ยมบ้านกลุ่มเปราะบาง ประกอบด้วยผู้สูงอายุ ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาส  ผู้ป่วย   
ติดเตียงและผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป  โดยทีมผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ พร้อมนำวัสดุทางการแพทย์ 
อาหารเสริมโภชนาการมอบให้  จัดกิจกรรมในช่วงเดือนเมษายน 2568 - เดือน เมษายน 2569             
โดยงบประมาณในการดูแลคนไข้ ใช้จากโครงการ LTC 
    6.  ทุก 3 เดือน จัดประชุมผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพเพ่ือนำเสนอผลการดูแล   หากต้องมี     
การปรับปรุงแผนการดูแลให้  CM  ของ รพ.สต. ในพ้ืนที่ปรับปรุงแผนนำส่งศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพ   
ชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลชะรัด  เพ่ือนำส่งงาน LTC (Long Term Care) ต่อไป รวมจำนวน 4 ครั้ง 
เดือน พฤษภาคม  กรกฎาคม  ตุลาคม มกราคม   
    7.  ประชุมสรุปข้อมูลการดูแลครบ 1 ปี โดยใช้แบบประเมินคัดกรอง Barthel ADL (การวัด
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน ดัชนีบาร์เธลเอดีแอล (Barthel ADL index) ว่าผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
และบุคคลที่มีภาวะพ่ึงพิงอยู่กลุ่มใด  ผลการดูแลครบ 1 ปี ดีขึ้นหรือแย่ลง จัดกิจกรรมในช่วงเดือน มีนาคม 
2568 
    8.  รายงานผลการดำเนินกิจกรรมให้ ศจค.ตำบลชะรัด  (ศูนย์จัดการเครือข่ายสุขภาวะชุมชน
ตำบลชะรัด) ทราบ เดือนเมษายน 2569 

   4.  การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน 

     โดยทุกๆ  3  เดือน  จะมีการจัดประชุมผู้ทำหน้าที่ดูแลสุขภาพ  เพ่ือนำเสนอผล  
การดูแล หากต้องมีการปรับปรุงแผนการดูแลให้ CM ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทั้ง 2 แห่ง ในพ้ืนที่  
ปรับปรุงแผนนำส่งศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการตำบลชะรัด  เพ่ือนำส่งงาน LTC 
(Long Term Care)  ต่อไป  รวมจำนวน  4  ครั้ง   

    ครั้งที่  1  เดือน เมษายน  2568  ต้นเดือน ประชุมกิจกรรมดูแลผู้ป่วย ปลายเดือน  
นำเสนอผลการดูแลรอบแรก 
   ครั้งที่  2  เดือนกรกฎาคม  2568 
   ครั้งที่  3  เดือนตุลาคม  2568 
   ครั้งที่  4  เดือนมกราคม  2569  เดือน  มีนาคม  2569  สรุปผลการดูแล 
 
 



 
 
 

 


